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流行病学

我国一般人群患病率约为3%-5%,儿童可达10%-20%，可见其患病十分常

见。
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•内因：慢性消化系统疾病、精神紧张、内分泌失调、

感染等。

•外因：气候变化、食物等。外界刺激如日光、干燥、

炎热以及各种动物皮毛、植物、化妆品、人造纤维等

均可诱发。

病因

临床表现
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2 •按皮损表现分为急性、亚急性、慢性

•按皮损累及范围分为局限性湿疹和泛发性湿疹

临床表现

3 •一般防治原则：寻找可能诱因

•内服：抗组胺药

•外用：根据皮损情况选用适当剂型和药物

治疗
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避免外界刺激

如热水烫洗，过度搔抓、清洗及

接触可能的致敏物质等。少接触

化学成分用品，如肥皂、洗衣粉

等。

避免致敏食物

可能致敏食物和刺激性食物：如

海鲜、花生、� 、鸡蛋等。

避免乱用药

不同阶段与程度用药不同，应听从

医嘱，在专业医师指导下用药，切

记乱用药。



湿疹常出现部位
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湿疹由于其部位不同、分期不同、形态不同、需使用不
同的药物。



湿疹常用药品

抗组胺药 适用于缓解瘙痒性皮肤病及其他过敏性
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抗组胺药

激素软膏

酰胺醇类抗生素
软膏

适用于缓解瘙痒性皮肤病及其他过敏性
皮肤病的症状

适用于过敏性皮炎、脂溢性皮炎、过敏性
湿疹

适用于亚急性及慢性湿疹。可与激素
类软膏联合使用。



儿童

用法用量
口服。

成人及12岁以上儿童：一日一次，一次两茶匙

（10ml）

2~12岁以上儿童：

氯

雷
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注意事项
2岁以下儿童用药请咨询医师。

儿童必须在成人监护下使用。

2~12岁以上儿童：

体重>30kg：每天一次，每次两茶匙（10ml）

体重<=30kg: 每天一次，每次一茶匙（5ml）

相关

雷

他

定



适应症

湿疹的治疗
禁忌症

用法用量

对本品过敏者禁用。
油性皮脂溢出症者
禁用。
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用法用量

外用，涂擦患处。一
日两次；或遵医嘱。

本品仅供外用，使用
过程中如发生刺激性
反应，应停止用药或

遵医嘱。

注意事项
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请输入标题

面部与生殖器部分一般

不选择激素类药膏！！！
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用法用量

局部外用。取本品适量
涂于患处，一日2次。02

氢

化

可

的
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乳
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03

在这里输入内容文本在这里输入内容文
本在这里输入内容

涂于患处，一日2次。

湿疹常用的激素药膏一般都

是弱效或中效药物，家长无

需过度担心副作用~~

激素类药膏具有抗炎、抗过敏、止痒作用。在
临床使用广泛，且疗效较好。
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注意事项

儿童应在医师指导下使用。
儿童必须在成人监护下使用。

膏
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一定要在医生指导下
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一定要在医生指导下
规范使用药物

切勿盲目听从推荐给孩子使用药物


